
Учебный план 

(Выписка из адаптированной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №4 

«Юбилейный» р.п. Тумботино» 

 

ХЭР Музыкальная игра-занятие 10 мин. 2 8 72 

ХЭ 

Р 

Действия со строительным 

материалом 

10 мин. 1 4 36 

ФР Развитие движений 10 мин. 2 8 72 

с 2 до 3 лет 

ПР Ознакомление с миром 

природы 

10 мин. 0,5 2 18 

ПР Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром 

10 мин. 0,5 2 18 

ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

10 мин. 1 4 36 

РР Развитие речи 10 мин. 2 8 72 

ХЭР Рисование 10 мин. 1 4 36 

ХЭР Лепка 10 мин. 1 4 36 

ХЭР Музыкальная деятельность 10 мин. 2 8 72 

ФР Физическая культура 10 мин. 2 8 72 

с 3 до 4 лет 

ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

15 мин. 1 4 36 

ПР Ознакомление с миром 

природы 

15 мин. 0,25 1 9 

ПР Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

15 мин. 0,75 3 27 

РР Развитие речи 15 мин. 2 8 72 

ХЭР Рисование 15 мин. 1 4 36 

ХЭР Лепка 15 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Аппликация 15 мин. 0,5 

1раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Музыкальная деятельность 15 мин. 2 8 72 

ФР Физическая культура 15 мин 2 8 72 

с 4 до 5 лет 

ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

20 мин. 1 4 36 

ПР Ознакомление с миром 

природы 

20 мин. 0,5 2 18 

ПР Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

20 мин. 0,5 2 18 

РР Развитие речи 20 мин. 2 8 72 

ХЭР Рисование 20 мин. 1 4 36 

ХЭР Лепка 20 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Аппликация 20 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

 

 

 



 

ХЭР Музыкальная деятельность 20 мин. 2 8 72 

ФР Физическая культура 20 мин. 2 8 72 

с 5 до 6 лет 

ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

20 мин. 1 4 36 

ПР Ознакомление с миром 

природы 

20 мин. 0,5 2 18 

ПР Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

20 мин. 0,5 2 18 

РР Развитие речи 20 мин. 3 12 108 

ХЭР Рисование 20 мин. 2 8 72 

ХЭР Лепка 20 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Аппликация 20 мин. 0,5 

1раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Музыкальная деятельность 20 мин. 2 8 72 

ФР Физическая культура 20 мин. 2 8 72 

с 6 до 7 лет 

ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

30 мин. 2 8 72 

ПР Ознакомление с миром 

природы 

30 мин. 0,5 2 18 

ПР Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

30 мин. 0,5 2 18 

РР Развитие речи 30 мин. 3 12 108 

ХЭР Рисование 30 мин. 2 8 72 

ХЭР Лепка 30 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Аппликация 30 мин. 0,5 

1 раз в две 

недели 

2 18 

ХЭР Музыкальная деятельность 30 мин. 2 8 72 

ФР Физическая культура 30 мин. 2 8 72 

 
 

Организованная образовательная деятельность 

Обязательная часть ОП ДО 

ОО Виды НОД Длительно 

сть (мин.) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

с 1 до 2 лет 

ПР Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

10 мин. 2 8 72 

ПР Расширение ориентировки в 

окружающем 

10 мин. 1 4 36 

РР Развитие речи 10 мин. 2 8 72 
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